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Entspannung in der Schule

In der Volksschule Ost in Spittal wurde ein tolles Entspannungsprojekt
umgesetzt. Zwei Schnuppertage wurden dafiir veranstaltet. carmen nicw

ass es moglich ist,
die Schule auch als
einen Ort der Ruhe

und Entspannung zu nut-
zen bewiesen die Traine-
rinnen Sandra Aschbacher
und Romana Hauptmann
in der Volksschule Ost. An
zwel Vormittagen konnten
die Schiiler erleben, wie
sich Entspannung anfiihlt.
_Unser Ziel war es, den Kin-
dern zu zeigen, dass sie
Stress nicht hilflos ausge-
liefert sein miissen. Wir ha-
ben ihnen einfache Ubun-
gen gezeigt, die sie vor der
Stunde oder der Hausiibung
machen konnen, um sich
besser zu konzentrieren®,
so die beiden Trainerinnen.

Positives Feedback. Beide
Trainerinnen waren tief
beriihrt, wie viel Stress
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Bei den zwei Schn

Ruhe im Mittelpunkt
schon die Kleinsten erle-
ben miissen, aber auch wie
offen. und positiv sie das
auRergewohnliche Ange-
bot angenommen haben.
Auch Heike Sackl, die Di-
rektorin ist tiberzeugt: .,In
der Zeit der immer héher
werdenden Anforderungen
empfinde ich dieses Projekt

uppertagen fiir die Schiler standen Entspannung und
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die eigene Ruhe zu finden,
das Achtsamsein, als beson-
ders wichtig und wertvoll.
Bleibt nur zu hoffen, dass
dieses einzigartige Projekt
im nichsten Schuljahr fix
angeboten werden kann.
Weitere Schulen zeigen be-
reits grofles Interesse an
dem Projekt.



