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Yoga fiir alle

Der 21. Juni wurde von den Vereinten Nationen
zum offiziellen ,Weltyogatag” erklart. Auch in
Spittal wird dieser Tag auf besondere Art und
Weise zelebriert. carmen nicki

oga ist schon lidngst
Y kein Trend mebhr,

sondern ein fester
Bestandteil im Alltag vieler
Menschen. Auch in Spittal
gibtesviele Anhinger dieses
Fitness- und Entspannungs-
programms. Unter der Initi-
ative von Anita Rapatz und
Doro Aichholzer sowie mit
freundlicher Unterstiitzung
der Stadtgemeinde Spittal
haben sich insgesamt 13
Yoga-Lehrerinnen und -

Trainerinnen zusammen- -

geschlossen, um diesen Tag
des Friedens in die Stadt
Spittal zu bringen. Die Trai-
nerinnen werden in der Zeit
von 9 bis 21 Uhr sowohl
im Stadtpark wie auch im
Stadtsaal Yoga-Sequenzen

48 SPITTALER

abhalten. Jeder ist herzlich
eingeladen mitzumachen
und es ist auch bestimmt
fiir jeden etwas dabei! Teil-
nehmende Yoga-Lehrerin-
nen sind: Doro Aichholzer,
Anita Rapatz, Anja Krois,
Silvia Rath, Barbara Lax, Bri-
gitte Zwenig, Eva Wilhelm,
Corinna Daberer, Christine
Strobl, Sandra Aschbacher,
Romana Hauptmann, Mo-
nika O "Shea und Stephanie
Pinteritsch.

Information. Die gemein-
samen Yoga-Ubungen sol-
len einen Beitrag zu einem
gestinderen, sinnerfiillten
und friedlichen Lebensstil
leisten. Bei Schlechtwetter
wird die gesamte Veranstal-

13 Yoga-Lehrerinnen und —Trainerinnen
laden zum 1. Spittaler Yogatag ein

tung ins Trockene und zwar
in den Spittaler Stadtsaal
verlegt. Nihere Informati-
onen zum Veranstaltungs-
programin erhalten Sie bei
Anita Rapatz unter der Tele-
fonnummer 0664/73725063,
arapatz@gmx.net sowie
bei Doro Aichholzer unter
0699/10113293.
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Programm:

9 Uhr: Klangvolle BegriiBung
mit Gongbegleitung, Stadtpark
10 bis 20 Uhr: Angebot der
Yoga-Lehrerinnen (Sequenzen
zuU je 45 Minuten)

20 Uhr: Meditativer Aus-
klang mit Monika O’Shea im

Stadtsaal




