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An zwei Vormittagen erlebten die Schiiler der Volksschule Ost,
dass die Schule auch ein Ort der Ruhe und Entspannung sein
kann. ,, Unser Ziel war es, den Kindern zu zeigen, dass sie Stress
nicht hilflos ausgeliefert sein miissen. Wir haben ihnen einfache
Ubungen gezeigt, die sie vor der Stunde oder der Hausiibung
machen konnen, um sich besser zu konzentrieren®, erkliren die
beiden Trainerinnen MMag. Sandra Aschbacher und Mag. (FH)
Romana Hauptmann. Bei der Gewittermassage und der Kraftreise
erfuhren die Schiiler Entspannung mit allen Sinnen. ,, Fiir manche
Kinder war diese Entspannungseinheit etwas ganz Besonderes,
weil sie Ruhe in dieser Form gar nicht kennen*, so Lehrerin Sonja
Schramm. Beide Trainerinnen waren tief beriihrt, wie viel Stress
schon die Kleinsten erleben miissen, aber auch wie offen und po-
sitiv sie das aufiergewdhnliche Angebot angenommen haben: |, Es
bestdtigt uns, dass wir mit unserem Projekt ,Gemeinsam entspannt
und achtsam sein* den Puls der Zeit getroffen haben.




